English
The Real Birth

Digital Programme

Birth Preparation
Workshop

This Course is
FREE for you to access!

It is available in English,
Welsh, Polish, Portuguese,
Urdu, Tamil and Arabic.

You can access
your course through
your Digital Notes or
a QR Code provided
by your Midwife.

Includes breathing and
massage techniques.




The Real Birth
Digital Programme
v2.0

Birth Preparation
Workshop

What is The Real Birth Digital Programme?

The Real Birth Digital Programme is a birth preparation course like no other! It helps
by telling you more about how your body works in birth and why.

Understanding more about your body in labour helps to
reduce stress and helps with making informed choices.

You will be guided through explanations and videos that show the amazing changes
that take place for you and your baby as you give birth. You will learn about the
different options and choices you can make too, in many birth situations. There are
also massage and breathing techniques for you to practice!

What Modules are
Covered in The Real Birth
Programme v2.0?

Module 1 - Feelings and Thoughts
Around Birth
Module 2 - Beginning at the End!
Module 3 - Second Stage of Labour

Module 4 - The Pelvis and Labour
Module 5 - Positions for Labour and Birth
Module 6 - How the Uterus Works in
Labour
Module 7 - Practical Birthing Skills
Module 8 - Birth Planning and Breathing
Module 9 - Caesarean Birth




Polish

Elektroniczny kurs
przygotowujacy do porodu -
The Real Birth
Digital Programme
Birth
Preparation Workshop.

Otrzymujesz DARMOWY
dostep do tego kursu!

Kurs jest dostepny w jezyku ang-

ielskim, walijskim, polskim, por-

tugalskim, urdu, tamilskim i ar-
abskim.

Dostep do kursu
mozesz uzyskac po-
przez swoje elektron-
iczne akta (Digital
Notes) lub skanujac
kod QR otrzymany od
potoznej.

Zawiera rowniez informacje na temat
technik oddechowych i masazu.




Elektroniczny kurs przy-
gotowujacy do porodu
- The Real Birth Digital

Programme Birth
Preparation Workshop.

Co to jest?

Kurs The Real Birth Digital Programme przygotowuje do porodu jak zaden inny!
Przez kurs poprowadzg Cie informacje i nagrania, ktére pokazg niesamowite zmiany,
zachodzace u Ciebie i Twojego dziecko w trakcie porodu.

Dowiesz sie rowniez o roznych opcjach i mozliwosciach wyboru, dostepnych w wielu
sytuacjach zwigzanych z rodzeniem

Zawiera rowniez informacje o technikach masazu i oddychania, ktére mozesz wyko-

rzystac! Lepsze zrozumienie swojego ciata w trakcie porodu pomoze Ci w pode-

jmowaniu bardziej Swiadomych wyboréw, co moze zredukowac Twoj stres i dodac
Ci sity podczas porodu.

Jakie zagadnienia s3 omawiane w
trakcie kursu?

Modut 1 - Odczucia i przemyslenia zwigzane z
porodem
Modut 2 - Poczatek na koncu!
Modut 3 - Drugi etap porodu
Modut 4 - Miednica i porod
Modut 5 - Pozycje podczas porodu i narodzin
Modut 6 - Czynnos$¢ macicy podczas porodu
Modut 7 - Praktyczne umiejetnosci zwigzane z
rodzeniem
Modut 8 - Planowanie porodu i techniki odd-
echowe
Modut 9 - Pordd przez cesarskie ciecie




Cynlluniad Gweithdy o’r
Rhaglen Ddigidol Gene-
digaeth Go lawn.

Mae'r cwrs yma yn RHYDD i
chi cael mynediad i. Mae’n
ar gael mewn Saesneg,
Cymraeg, Pwyleg,
Portiwgaleg, Wrdw, Tamil
ac Arabeg. Mae’n cynhwyso
technegau anadlu a thylino.

Gallech gael
mynediad i'ch cwrs
trwy eich Nodiadau
Digidol neu co6d QR
sy’n cael ei ddarparu
gan eich bydwragedd.




Cynlluniad Gweithdy o’r
Rhaglen Digidol
Genedigaeth Go lawn

Beth yw’r Rhaglen Digidoi Genedigaeth Go lawn?

Mae’r Rhaglen Digidol Genedigaeth Go lawn yn gwrs paratoi am
eni fel dim arall! Byddech chi’n cael ei dywys trwy esboniadau
a fideos sy’n ddangos y newidiadau anhygoel sy’n cymryd lle ar

gyfer chi a’ch babi wrth i chi rhoi genedigaeth. Fe fyddech chi’'n
dysgu yr opsiynau a dewisiadau gwahanol gallech chi gwneud
mewn sefyllfaoedd genedigaeth gwahanol. Mae yna technegau

anadlu a tylino ar gyfer chi ymarger hefyd! Bydd cael
dealltwriaeth gwell am eich corff yn ystod esgor yn helpu chi i
wneud dewisiadau gwybodus sydd yn gallu lleihau straen ac
grymuso chi yn ystod eich genedigaeth.

Beth sy’n cael ei orchuddio yn y Rhaglen
Genedigaeth Go lawn?

Modiwl 1 - Teimladau a Meddyliau O Gwmpas
Genedigaeth.

Modiwl 2 - Dechrau o’r diwedd!

Modiwl 3 - Yr Ail Cam o Esgor

Modiwl 4 - Y Pelfis a Esgor

Modiwl 5 - Sefyllfaoedd ar gyfer Esgor a
Genedigaeth

Modiwl 6 - Sut mae’r Groth yn weithio yn
ystod Esgor

Modiwl 7 - Sgiliau Geni Ymarferol

Modiwl 8 - Cynllunio Genedigaeth ac Anadlu
Modiwl 9 - Genedigaethau Sesaraidd
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Portuguese

The Real Birth
Digital Programme

Curso de preparacao
para o parto

Este curso é gratuito para
vocé acessar!

Esta disponivel em inglés, galés,
polonés, portugués, urdu,

LT Vocé pode acessar
tamil e arabe.

seu curso através de
suas Notas Digitais
ou um Caddigo QR
fornecido por sua

parteira

Inclui técnicas de respiracao
e massagem.




The Real Birth
Digital Programme

Curso de preparacao
para o parto

O que é The Real Birth Workshop?

The Real Birth Workshop é um curso de preparacdo para o parto como nenhum outro!
Ele ajuda dando a vocé mais informacgdes sobre como seu corpo funciona durante o
trabalho de parto e por qué.

Compreender mais sobre o seu corpo durante o trabalho de parto ajuda a reduzir o
estresse e ajuda vocé a tomar decisdes informadas.
Vocé sera guiada por meio de explicacdes e videos que mostram as incriveis mudancas
que ocorrem para vocé e seu bebé quando vocé da a luz.

Vocé aprendera sobre as diferentes opcoes e decisdes que pode tomar em muitas
situacoes de parto. Também tem técnicas de massagem e respiracao para vocé praticar!

Quais modulos sao abordados no
programa Real Parto v2.0?

Modulo 1 - Sentimentos e pensamentos sobre o parto
Médulo 2 - Comecando no final!

Médulo 3 - Segunda etapa do trabalho de parto
Modulo 4 - A pelve e o trabalho de parto

Médulo 5 - Posicoes para trabalho de parto e parto

Modulo 6 - Como funciona o Utero durante o trabalho

de parto

Modulo 7 - Habilidades praticas de parto
Moédulo 8 - Planejamento do parto e respiracao

Maédulo 9 - Parto por cesariana




